INSPIRACE

Cirkularni akademie
v regionech 2025

Restart interieru
Projekt, ktery pomaha lidem bydlet udrzitelne

Projekt Restart interiéru vznikl v Plzni z iniciativy interiérové designérky Jany
Kocdbkove, kterd dlouhodobé pracuje s lidmi feSicimi modernizaci bytd,
kanceldri i provozoven. Setkavad se pritom s béznym problémem: vétsina téchto
prostor neni novd, ma své limity a nedostatky, ale zdroven v sobé skryva
potencidl. Proto se rozhodla vytvorit projekt, ktery lidem ukazuje, jak tyto
moznosti vyuzit naplno kreativné, prakticky a udrzitelné.

Cilem je pomoct lidem najit rovnovahu mezi prakticnosti, estetikou
a rozpoctem. UCi je jak pracovat se stavajicim ndabytkem, jak ho vhodné
kombinovat s novymi prvky a jak spojit tradi€ni materialy s modernimi
technologiemi. Projekt stoji na presvédceni, ze kazdy interiér maze mit kvalitni
a udrzitelné reseni, i kdyz md omezeny prostor nebo finance.

Zkusenosti z praxe

Projekt stoji na dlouholeté odborné praxi zakladatelky. Ta pusobila jako
stavebni technicka pro poruchy staveb, takze rozumi nejen designu, ale
i technickym limitdm budov. K tomu pfiddvda vlastni zkuSenost s Castym
stéhovanim a upravami bytl, diky ¢emuz dobre chdape praktické potreby
béznych domacnosti.

Workshopy a tvofrivé dilny vede Jana Kocdbkovd uz vice nez 20 let, predevsim
v oblasti upcyklace doplhkt a renovace nabytku. V sou¢asnosti spolupracuje
s Reuse centrem Plzen, kde probihaji také aktivity pro déti.

Restart
[nteriéru.

Projekt Restart interiéru pripomina, ze lidé travi v interiéru az 80 %
svého Zivota. Proto ma smysl pe¢ovat o prostredi, které je kazdy
den obklopuje. Ukazuji, Ze diky promyslenému pristupu, kreativité

a udrzitelnym Fesenim muize byt bydleni nejen krasné, ale
i dlouhodobé funkcéni a ohleduplné k zZivotnimu prostredi.



Jak projekt funguje

Projekt nabizi nékolik forem zapojeni, aby si kazdy nasSel cestu, kterd mu
vyhovuje:

Konzultace

« Pomdhaiji lidem zorientovat se ve vlastnim prostoru — doporuci vhodnou
dispozici, poradi, co ma smysl zachovat nebo upravit, a navrhnou nove
prvky, které interiéru dodaji funkénost i styl.

Workshopy

o Prakticky ukazuji, jak renovovat interiér vlastnima rukama. U&astnici si
mohou vyzkouset vyrobu bytovych doplnkl, dekoraci &i drobné upravy
ndabytku. Workshopy jsou navrzeny pro rGzné typy domdcnosti i zkuSenosti.
Soucdsti projektu je i tvorba ndvodl pro kreativni web DIYCesky.cz, kde
zdjemci najdou inspiraci a postupy zdarma.

Kam smeruji dalsi kroky
Na Festival udrzitelného bydleni! Prvni ro¢nik festivalu planuji na duben 2026
v plzenském inovacnim centru TechTower. Akce propoji profesiondly i Sirokou

vefejnost. Na jednom misté se setkaji designéfi, femeslnici, dodavatele
modernich technologii i lidé hledajici inspiraci pro svij domov.

Program festivalu nabidne vystavy, prodejni stanky, workshopy, predndasky
a doprovodné aktivity pro déti i dospélé. Verejnost se zde mulze potkat
s odborniky, designéry a tvlrci, nasbirat inspiraci, zd€astnit se workshopu

a predndsek a objevit nové materidaly &i technologie Setrné k Zivotnimu
prostredi.

e Jana Kocabkova — Restart interiéru

@ kocabkovaj@gmail.com @ 734 802 268 www.restartinterieru.cz
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Projekt Cirkularni akademie v regionech byl realizovén v roce 2025 s podporou MZP.


http://www.diycesky.cz/
https://www.restartinterieru.cz/

