
Projekt Restart interiéru vznikl v Plzni z iniciativy interiérové designérky Jany
Kocábkové, která dlouhodobě pracuje s lidmi řešícími modernizaci bytů,
kanceláří i provozoven. Setkává se přitom s běžným problémem: většina těchto
prostor není nová, má své limity a nedostatky, ale zároveň v sobě skrývá
potenciál. Proto se rozhodla vytvořit projekt, který lidem ukazuje, jak tyto
možnosti využít naplno kreativně, prakticky a udržitelně.

Cílem je pomoct lidem najít rovnováhu mezi praktičností, estetikou                   
a rozpočtem. Učí je jak pracovat se stávajícím nábytkem, jak ho vhodně
kombinovat s novými prvky a jak spojit tradiční materiály s moderními
technologiemi. Projekt stojí na přesvědčení, že každý interiér může mít kvalitní
a udržitelné řešení, i když má omezený prostor nebo finance.

Zkušenosti z praxe
Projekt stojí na dlouholeté odborné praxi zakladatelky. Ta působila jako
stavební technička pro poruchy staveb, takže rozumí nejen designu, ale               
i technickým limitům budov. K tomu přidává vlastní zkušenost s častým
stěhováním a úpravami bytů, díky čemuž dobře chápe praktické potřeby
běžných domácností.

Workshopy a tvořivé dílny vede Jana Kocábková už více než 20 let, především   
v oblasti upcyklace doplňků a renovace nábytku. V současnosti spolupracuje    
s Reuse centrem Plzeň, kde probíhají také aktivity pro děti.

Restart interiéru
Projekt, který pomáhá lidem bydlet udržitelně

Projekt Restart interiéru připomíná, že lidé tráví v interiéru až 80 %
svého života. Proto má smysl pečovat o prostředí, které je každý
den obklopuje. Ukazují, že díky promyšlenému přístupu, kreativitě

a udržitelným řešením může být bydlení nejen krásné, ale
i dlouhodobě funkční a ohleduplné k životnímu prostředí.
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Jak projekt funguje
Projekt nabízí několik forem zapojení, aby si každý našel cestu, která mu
vyhovuje:

Konzultace
Pomáhají lidem zorientovat se ve vlastním prostoru – doporučí vhodnou
dispozici, poradí, co má smysl zachovat nebo upravit, a navrhnou nové
prvky, které interiéru dodají funkčnost i styl.

Workshopy
Prakticky ukazují, jak renovovat interiér vlastníma rukama. Účastníci si
mohou vyzkoušet výrobu bytových doplňků, dekorací či drobné úpravy
nábytku. Workshopy jsou navrženy pro různé typy domácností i zkušeností.
Součástí projektu je i tvorba návodů pro kreativní web DIYčesky.cz, kde
zájemci najdou inspiraci a postupy zdarma. 

Kam směřují další kroky
Na Festival udržitelného bydlení! První ročník festivalu plánují na duben 2026    
v plzeňském inovačním centru TechTower. Akce propojí profesionály i širokou
veřejnost. Na jednom místě se setkají designéři, řemeslníci, dodavatelé
moderních technologií i lidé hledající inspiraci pro svůj domov.

Program festivalu nabídne výstavy, prodejní stánky, workshopy, přednášky     
a doprovodné aktivity pro děti i dospělé. Veřejnost se zde může potkat              
s odborníky, designéry a tvůrci, nasbírat inspiraci, zúčastnit se workshopů        
a přednášek a objevit nové materiály či technologie šetrné k životnímu
prostředí.

        Jana Kocábková – Restart interiéru

        kocabkovaj@gmail.com           734 802 268              www.restartinterieru.cz

Projekt Cirkulární akademie v regionech byl realizován v roce 2025 s podporou MŽP.

http://www.diycesky.cz/
https://www.restartinterieru.cz/

